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-a*+alc og darteren
Sara -: - 

-- trirnme,
Samticilg itå; ce et stort
engasjement ior
-'-nbia. \å blir det

-.:-t--::-.ambia.

- Trint utert ltopTt

Fordi hun nar leddgikt, kan
::un ikke alltid deita på andre
r-r:r-,llbud.

- Det blir ofte for mye hoP-
ping. smiler Haugland.

Fordr hun vet mange er i
<amme bås fikk hun ideen

'ln å starte et annerledes
rr-n-rr:i1bud.

Trimdamen understreker
ai det ikke skal r'ære noe dår-
ligere. Her skal det være høv
tul sfaktor o g fettf orbrenning
:l rnusikk, men uten hopP.

For C,antbia
- Hvordan skal dere stØtte
Gambiamedtrimmen?

- \.i har fått låne gymsalen
på \crdre Modum ungdoms-
skole gratis. ldeen er at delta-
kerne betaler 40 kroner for
hrrer trening. På den måten
samler vi inn penger som skal
gå uavkortet til Anbjørg lul-
iussens skoXeprosjekt i Gam-
bia, opplvser Haugland.

Vikersund-damen iulius-
sen har gjennom flere år vist
et stort engasjement i Ebo
Torvn, hvor ABC Nursery
School er bygget opp av nor-
ske midler.

- Et kjempefint prosjekt"
Målet er at barna skal kunne

t
:l

--i'i rttia.
i

r!"ll

' Ji:t.'

gå på skole til de er 15 år, oPP-
lr,ser Haugland.

- Møtopp
Nåhåperhunmange mØter

fram til trimmen, som starter
0pp torsdag 30. mars.

- Få den rnåten blir det

åft*,-bj.;
n+e iE.tL?'i.

penger i kassa til Gamiiia.
Dessuten blir vi spreke, sm t

ler mor og datter.
l)e ønsker velkomrnen til

trim for Gambiahver torsdag
kveld fram mot sommeren.

uIlnl t0biassel] lle@byiidepo$en rl

u* nf+,8 en*'-i Trening til Gambia
Vi staner opp lou-impact tretins {aerobic uten hopp rig
spiett I på NML. torsdas i0 n:;rs kl. :l-l1
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.{i: :::rtri..;:: :,- :'-,.,, re: ll, sxoie prosjekiet i Gambia
E:--;.-,,,=-..:-iii,: Ta med letner og'nekiente aig Etfl -r.\p
Iii g..r:i trenms som går tii :t _soCt ionli,

Elisabeth Haugland ogdatteren S(lra ønsker alle t'elkontmen til åtrimmefor Gambia.
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