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Sara (16) vil trimme.
Samtidig har de et stort

engasjement for
Gambia. Na blir det

wim for Gambia.

Tobiassen Lie

- Det hele
begynie
med at vi
ville finne
en alter-
nativ
irimform,
forklarer
Elisabeth
Haug-
land, bosatt pa @st-Modum.

- Trim uten hopp

Fordi hun har leddgikt, kan
hun ikke alltid delta pd andre
trimtilbud.

- Det blir ofte for mye hop-
ping, smiler Haugland.

Fordi hun vet mange er i
samme bas fikk hun ideen
om 2 starte et annerledes
trimtilbud.

Trimdamen understreker
at det ikke skal veere noe dar-
ligere. Her skal det vaere hoy
pulsfaktor og fettforbrenning
til musikk, men uten hopp. -

For Gambia

- Hvordan skal dere stotte
Gambia med trimmen?

- Vi har fatt lane gymsalen
pa Nordre Modum ungdoms-
skole gratis. Ideen er at delta-
kerne betaler 40 kroner for
hver trening. P& den méaten
samler viinn penger som skal
ga uavkortet til Anbjorg Jul-
iussens skoleprosjekti Gam-
bia, opplyser Haugland.

Annonsen er sigttet av

BygdePosten

-midt i Buskerud

Trening til Gambi
g til ( ia
Vi starter opp low-impact trening (aerobic uten hopp og
sprett) pa NMU torsdag 30 mars kl. 20-21

g Pris pr. gang kr 40.-
J Alle inntekter gr navkortet til skole prosjektet i Gambia.
Erfaren instrukter. Ta med venner og bekjente og met opp
til goyal trening som gér til et godt formal.

861
Josten.no

alg/rubrikk:
gdeposten.no

f/ tips

Trim for Ga

Elisabeth Haugland ogdattere Sara onsker alle velkommen til G trimme for Gambia.

Vikersund-damen Julius-
sen har gjennom flere ar vist
et stort engasjement i Ebo
Town, hvor ABC Nursery
School er bygget opp avnor-
ske midler.

- Et kjempefint prosjekt.
Malet er at barna skal kunne

ga paskole tildeer 15 ar, opp-
lyser Haugland.

- Motopp

Néhaper hun mange mater
fram til trimmen, som starter
opp torsdag 30. mars.

- P4 den méten blir det
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| Apningstiden = 32 78 34 40
Kveld og helg = 97 8018 50

penger i kassa til Gambia.
Dessuten blir vi spreke, smi-
ler mor og datter.

De gnsker velkommen til
trim for Gambia hver torsdag
kveld fram mot sommeren.

unni tobiassen lie@bygdeposten.no




